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Zumba w ketrzynskim osrodku dla cudzoziemcow
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Podopieczni Strzezonego Osrodka dla Cudzoziemcow w Ketrzynie
uczestnicza w zajeciach Zumby. Taniec i zabawa to dobry sposob na
spedzanie wolnego czasu zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.

Zajecia taneczne realizowane sa przez instruktoréw wspdtpracujacych z Caritas Polska od
grudnia ubiegtego roku. Oprécz tradycyjnych lekcji prowadzona jest zumba ,zdrowy
kregostup”. Atrakcji nie brakuje réwniez najmtodszym. Dzieci doskonala swoje kroki
taneczne podczas wesotej ,zumby kids”. Dynamiczny i energetyczny sposob spedzania
wolnego czasu, tak bardzo spodobat sie podopiecznym osrodka, ze od 18 lutego zajecia
beda odbywaly sie nie 3, a 5 godzin w tygodniu!

Taniec to uniwersalny jezyk. Przynosi wiele radosci, pomaga pokona¢ wszelkie bariery
kulturowe.
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