Warminsko-Mazurski Oddziat Strazy Granicznej

https://www.wm.strazgraniczna.pl/wm/aktualnosci/16293,Lekcja-pierwszej-pomocy-w-SOdC-w-Ketrzynie.html
16.12.2025, 09:45

Lekcja pierwszej pomocy w SOdC w Ketrzynie.

Mirostawa Aleksandrowicz
17.02.2016

16 lutego, w ramach Swiatowego Dnia Chorych w Strzezonym Osrodku
dla Cudzoziemcow w Ketrzynie goscili Pan Andrzej Paczkowski
Kierownik Biura Oddziatu Rejonowego PCK w Ketrzynie wraz z trzema
instruktorami.

Przedstawiciele PCK pokazali cudzoziemcom jak udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych
przypadkach.

Podczas zorganizowanego spotkania, podopieczni osrodka, zwtaszcza dzieci poznaty
procedury zachowania sie w sytuacjach zagrozenia zycia oraz obserwowaty czynnosci
ratownicze w czasie zastabnie¢, zranien, zwichnie¢. Cudzoziemcy dowiedzieli sie jak
zaopatrzyé otwarte zlamanie kosci przedramienia, wykonaé¢ masaz serca czy wreszcie
utozy¢ osobe w pozycji bezpiecznej. Wiele emocji wzbudzil pokaz czynnosci z zakresu
resuscytacji wykonany na fantomie. Dzieci pod czujnym okiem pana ratownika mogty
samodzielnie wykaza¢ sie praktyczna znajomoscia udzielania pierwszej pomocy. Zostalty
zapoznane ze sprzetem ratujacym zycie i utrwalily znajomos¢ numerdédw alarmowych.

Byta to doskonata lekcja - potaczenie zabawy z przekazywaniem jakze istotnej wiedzy,
ktéra moze przynie$¢ nieoceniony efekt - ratowanie zycia. Cudzoziemcy chetnie
uczestniczyli w tych niezwykle interesujacych zajeciach w roli poszkodowanych ale
i niosgcych pomoc. Po tej lekcji zaréwno dorosli jak i dzieci juz wiedza, na czym polega ich
rola w sytuacji, kiedy trzeba komu$ pomoc.

Ponadto w czasie zaje¢ wychowankowie osrodka zapoznani zostali z zasadami zdrowego
zywienia. Teoretyczng wiedze szybko wykorzystali w praktyce tworzac piramide zdrowego

Zywienia.
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