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19 grudnia nastapito oficjalne otwarcie sitowni wewnetrznej w
Strzezonym Osrodku dla Cudzoziemcoéw w Ketrzynie.

Podopieczni osrodka od razu zaczeli swéj pierwszy trening. Specjalistyczny sprzet, m.in.:
wycigg bramowy, wycigg gérny ze stosem, bieznia elektryczna, taweczka treningowa do
brzuszkéw pozwolg cudzoziemcom spetni¢ marzenia o zdrowej i szczuptej sylwetce.

Niewatpliwg zaletg tego miejsca jest to, ze sitownia jest w budynku, gdzie na co dziehn
przebywajg cudzoziemcy. Tylko wystarcza ich checi by zacza¢ uprawiac sport, bo przeciez
to najprostszy i najlepszy sposdb dbania o zdrowie.

Oprdécz sitowni wewnetrznej do dyspozycji cudzoziemcé4w w strzezonym osrodku sa:
sitownia zewnetrzna, sale dydaktyczne, sprzet rekreacyjno-sportowy. Zaréwno dzieci jak i
dorosli chetnie korzystajg z zasobdw biblioteki oraz sali komputerowe;.

Od poczatku roku w strzezonym osrodku zrealizowano 44 przedsiewziecia kulturowe m.in.:
Miedzynarodowy Dzien Teatru, Dzieh Sportu, Dzien Tahca, Dogoterapia, Miedzynarodowy
Dzien Muzyki i wiele innych.

Wsréd naszych podopiecznych, sa osoby uzdolnione artystycznie, dlatego tez zajecia sq tak
organizowane, by wspomagac rozwdj owych talentow.

Zajecia muzyczne, teatralne, taneczne, plastyczne, czy sportowe sprzyjaja nawigzywaniu
dobrych relacji miedzy przedstawicielami réznych naroddw.
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